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. يعرف الإدمان بأنه حاجة قوية غير قابلة للسيطرة أو التحكم كتناول مادة معينة ، أو القيام بسلوك ما 



ماهوالإدمان الإلكتروني ؟

الإدمان الإلكتروني هو نوع من أنواع الاضطرابات التي يعاني منها بعض الأشخاص ، كما صنفها بعض 

عليه الأطباء النفسيين ، والذي يوحي بالاستخدام القهري للانترنت وتصفح المواقع بشكل متواصل والاعتماد
. لأمور الحياتية في كافة ا



أنواع إدمان الانترنت والتكنولوجيا 



الألعاب الإلكترونية 

وسائل التواصل 
الاجتماعي  

الرسائل النصية 



أكدت بعض الدراسات ارتفاع نسبة ممن يعانون من الإدمان الإلكتروني في

%38علىالتكنولوجياإدمانويؤثر،السكانعددمن2%8إلىوأوروباالمتحدةالولايات

.من عامة السكان 



.بات المكتوبةتوفير السرية والخصوصية التامة لمن يبحثون عن السرية ، وتفريع الرغ❖

.الفراغ والملل الذي يدفع الأشخاص في البحث عن ملاذ يلجأون إليه للتخلص من أوقات الفراغ ❖

.الانترنت انتشارالألعاب الالكترونية الحديثة ، وقضاء البعض من الساعات المتواصلة على❖

قارها إلى توجه البعض ممن يعانون بعض الاضطرابات النفسية مثل القلق والاكتئاب ، وافت❖
.  الدعم العاطفي ، واللجوء إلى الانترنت لسد هذه الحاجة 



إهمال الأب والأم وعدم 

الاهتمام بواجباتهم 

والتمارين وممارسة 
.بعض الرياضات 

المشاكل الأسرية التي 

تجعل الطفل يهرب منها 

ت بالتصفح على الانترن

، دون تحقيق أي 
.أهداف 





ةعلامات إدمان الالكترونيات النفسي ةعلامات إدمان الالكترونيات الجسدي

الشعور بالذنب ألم في الظهر

القلق والارتباك الصداع المتواصل 

عدم الأمانة زيادة الوزن أو فقدانه

العزلة الاجتماعية الاضطرابات في النوم

عدم الاهتمام بالوقت التشويش في الرؤية



لاشك أن آثار إدمان الإنترنت يشكل خطر كبير على كافة أشكال المجتمع ، وتؤدي إلى 

الانحراف والسلوكيات الخاطئة ، خاصة فئة الأطفال والمراهقين وسيطرة الانترنت على 
. النواحي الحياتية حتى أصبحت أمر واقع 



آثار إدمان الأطفال على الأجهزة 
الالكترونية

آثار إدمان التكنولوجيا على المراهقين

وات إصابة الأطفال بمرض التوحد خاصة في السن
الأولى

الانحراف الأخلاقي 

زيادة العدوانية والعصبية بسبب الألعاب 
الالكترونية العنيفة

التوجه إلى إدمان المخدرات

الضعف العام في النظر  العزلة الاجتماعية وعدم المشاركة مع الآخرين

ضعف القدرات العقلية لدى الطفل اهمال الدروس والواجبات والرسوب في الدراسة



الانترنت والامراض 
العقلية

الإنترنت والعزلة 
الاجتماعية

الاكتئاب والإدمان 
على الانترنت



.الشباب ومقاهي الانترنت: بعنوان الدراسة 2006دراسة عيسى الشمام عام 

.تمت هذه الدراسة من طلبة السنة الأولى في كليتي التربية والعلوم بجامعة دمشق 

:وأسفرت نتائج الدراسة 

.ساعات أسبوعيا( 3-1) من الشباب أفراد العينة يقضون في المقهى % 72_ 1

والترفيهالتسليةبقصدالإنترنتمقاهييرتادونالعينةأفرادمن80-82%_2

.وتبادل الرسائل مع الآخرين

.العربيةالمواقعإلىالدخوليفضلون54-60%_3









.ممارسة الرياضة والقراءة والخروج للتنزه❑

.تقسيم الوقت بين العمل والتواصل مع الأسرة ❑

.مراقبة الأطفال ومتابعتهم أثناء استخدام الانترنت❑

. تواصل إيجابيا مع الطفل ومشاركته في الألعاب الغير الكترونية❑
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